Sonia Sorgente

psicoterapia efficace

Laureata  all'Universita  “G.  d’Annunzio” di
Chieti-Pescara, ha continuato la sua formazione
ottenendo il titolo di psicoterapeuta presso la scuola di
formazione quadriennale in Psicoterapia Psicoanalisi
Breve (PPBJ. E" anche criminologa, avendo conseguito il
titolo di Alta Formazione in Criminologia Generale,
Minorile e Penitenziaria presso ['Universita di Bari “Aldo
Moro” e, infine, ha sostenuto il corso di formazione in
Psicodiagnostica alla Scuola Romana Rorschach “Silvia
Montagna” di Pescara; a soli 30 anni & stata titolare di
un modulo della cattedra di Master in Criminologia e
Psicopatologia forense, presso la Scuola di formazione
Salernitana.

Inoltre, grazie a valide collaborazioni, ha accumulato
una discreta esperienza in diversi ambiti professionali
intrecciandosi con la nutrizione, relazionandosi con i
problemi adolescenziali, risultando una scelta valida
per poter finalmente riprendere il controllo della propria
vita, della propria mente e del proprio corpo.
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la dott.ssa Sonia Sorgente
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percorso individuale
varie forme di dipendenza

disturbi alimentari

problemi di coppia

turbe adolescenziali

PSICOTERAPIA EFFICACE

La mia terapia mira a fornire tutti gli strumenti utili alla risoluzione del problema in un
arco di tempo inferiore a guello della classica analisi freudiana. Tuttavia, anche se la
mia scuola di appartenenza e quella, riesco in appena 8 mesi a migliorare chi seguo. Di
qui, it nome del mio orientamento Psicoanalisi Breve.

Scegliere un percorso terapeutico del genere, aiuta presto a guarire dalle proprie
sofferenze, ritrovando la serenita perduta.
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Tutto si riflette negativamente non solo verso

noi stessi, ma anche nel rapporto con gli altri,

creando incomprensioni, ansie e problemi. 99

FOCUS SUL DISTURBO DA STRESS LAVORO-CORRELATO

Oggi sempre di pitu si parla di stress lavoro correlato, un problema che non solo puo
rendere difficile la vita di ogni lavoratore, ma diminuisce anche drasticamente la
produzione di un‘azienda. Questo tipo di patologia puo colpire a tutti i livelli aziendali.
Come Psicologa ad indirizzo psicoanalitico breve, sono disponibile non solo per
percorsi individuali, ma anche per consulenze aziendali. La felicita di un dipendente ¢

lo specchio della felicita aziendale.

IMIEI CAMPI DI SPECIALIZZAZIONE

Tratto da sempre i disturbi alimentari, la psicosomatica, le dipendenze, le turbe
adolescenziali e i problemi di coppia. Nell'ultimo anno sono consulente attiva presso le
aziende, aiutando coloro i quali soffrono del disturbo da stress lavoro-correlato. Sono
attiva come CTU e CTP presso il Tribunale di Salerno e sono esperta criminologa.
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